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Seminare der Enneagramm Akademie

Welcome Home –

finde dein 

Inneres Zuhause



Mit dem Enneagramm zum Inneren Zuhause

Begib dich auf eine Reise zu dir selbst. Erkunde, was 

dein Denken, Fühlen und Handeln prägt. Erhalte 

wertvolle Einsichten für ein freieres und 

authentischeres Leben.

Die notwendige Orientierung liefert dir dabei das 

Enneagramm, ein bewährtes und wertvolles Modell 

zur Selbsterkenntnis und persönlichen Entwicklung. 

Wie dir das Enneagramm hilft

Das Enneagramm ermöglicht es dir, dich selbst besser 

und in der Tiefe kennenzulernen. Du erhältst einen 

klaren Blick auf deine Motivationen, Verhaltensmuster 

und Entwicklungsmöglichkeiten. Diese tiefen 

Einblicke führen dich zu mehr Selbstakzeptanz, 

fördern deine persönliche Entwicklung und stärken 

deine zwischenmenschlichen Beziehungen.
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Willkommen zu Hause. Willkommen zu Dir selbst.

Unsere Enneagramm-Seminare laden dich ein, dein 

Inneres Zuhause zu finden. 

In unserer 4-stufigen Seminarreihe führen dich unsere 

erfahrenen Trainer durch inspirierende Impulsvorträge, 

interaktive Diskussionen und tiefgehende Übungen. Du 

erhältst individuelle Unterstützung und konkrete 

Ansätze, um das Gelernte in deinem Alltag umzusetzen.

Modul 1: Sich selbst und andere besser verstehen

Durch Begegnung mit realen Vertretern lernst du die 

verschiedenen Enneagramm-Typen in ihrer Tiefe 

kennen.  Du verstehst, wie du selbst tickst – und wie 

verschieden andere Menschen ticken können.

Modul 2: Besser mit mir zurechtkommen 

Erkenne und entfalte deine Stärken, überwinde 

Schwächen und verbessere deine Beziehungen - mit 

Hilfe des Enneagramm-Wissens und praktischer 

Übungen.

Modul 3: Typen erkennen

Du lernst, Enneagramm-Typen sicher unterscheiden und 

einschätzen zu können.  Dein Verständnis des 

Enneagramms vertieft sich, und du kannst andere 

Menschen bei der Suche ihres Typs unterstützen.

Modul 4: Wer bin ich wirklich jenseits meines Typs?

Mache dich auf die Suche danach, was und wer du im 

Kern wirklich bist – jenseits deines Persönlichkeitstyps.  

Dieses Modul fördert deine Tiefen-Entwicklung durch 

Übungen, Meditationen und Selbsterfahrung. 



Deine Trainer sind zertifizierte Enneagramm Lehrer 

und Ausbilder der Enneagramm Akademie mit 

langjähriger Erfahrung in der Durchführung von 

Seminaren, Coachings und Begleitung individueller 

Entwicklungsprozesse.

Maren Menkens 

„Durch das Enneagramm gelingt es 

mir, meine zwischenmenschlichen 

Beziehungen zu verbessern. 

Außerdem ermöglicht es mir, mich auf 

einer tiefen Ebene verbunden und 

verstanden zu fühlen.“
Maren.Menkens@enneagramm-akademie.com

Christoph Heitz

„Das Enneagramm hat mir geholfen, 

meine eigenen inneren Dimensionen 

zu erforschen und immer besser 

kennenzulernen, auch und vor allem 

im Hinblick auf meine tiefste innere 

Realität, die mich übersteigt.“
Christoph.Heitz@enneagramm-akademie.com

Andrea Rossmar

„Mich fasziniert, dass man im Umgang 

mit dem Enneagramm schier 

unendlich viele Erkenntnisse 

gewinnen und in viele Schichten tiefer 

und tiefer eintauchen kann.“
Andrea.Rossmar@enneagramm-akademie.com
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„Das Seminar hat mir wertvolle 

Einsichten in meine eigene 

Persönlichkeit und die meiner 

Mitmenschen ermöglicht.“ 

Darija S.

„Die Erkenntnisse aus dem 

Seminar eröffnen mir den 

Weg in tiefere Schichten 

meiner Persönlichkeit.“

Nicole P.

„Die kompetenten Trainer sorgen für 

einen wertschätzenden, respektvollen 

und vertrauenswürdigen Umgang 

miteinander.“

Peter M.

Stimmen von Seminarteilnehmenden
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„Mir wurde die 

Einladung geschenkt 

mutig zu sein, ins 

Handeln zu gehen und 

mich als Ganzes der Welt 

zu zeigen.“

Susann K.

„Die Kompetenz der Trainer und ihre 

profunden Kenntnisse über die 

Enneagramm-Theorie haben mich 

beeindruckt. Die klare und 

strukturierte Leitung hat das Lernen 

besonders effektiv gemacht.“ 

Guido W.



Seminartermine in Frankfurt

• Modul 1: 28.11. – 01.12.2024, € 549,-

• Modul 2: 31.01. – 02.02.2025, € 499,-

• Modul 3: 03.04. – 06.04.2025, € 549,-

• Modul 4: 27.06. – 29.06.2025, € 499,-

Alle Module sind auch einzeln buchbar. 

Preise gelten für Privatkunden und verstehen sich jeweils 

zzgl. Tagungspauschale. 

Weitere Details und Anmeldung über unsere Homepage: 

www.enneagramm-akademie.com

Bei Fragen kontaktiere uns gern über hallo@enneagramm-

akademie.com oder direkt über die Trainer.

Rabattaktionen und weitere Veranstaltungen auf 

www.enneagramm-akademie.com
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