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Bewegender Start: Unser erstes Enneagramm-Training in Frankfurt!

Mit grolRer Freude und Stolz haben wir die erste Staffel am neuen Standort
Frankfurt gestartet! Im ersten Modul haben die Teilnehmer die
Enneagramm-Typen durch neun bewegende Panel-Interviews intensiv
kennengelernt und ein tiefes Verstandnis fir die Motivationen und
Verhaltensweisen der verschiedenen Typen entwickelt.

Es war ein besonderer Moment, der den Beginn einer spannenden Reise
markiert — und wir kdnnen es kaum erwarten, im Januar mit Modul 2
fortzufahren!

Auch unsere Teilnehmer waren begeistert: ,Wow, das war ein kompaktes
Wochenende vollgepackt mit neuen Erfahrungen und (Selbst-)Erkenntnissen. Am Montag bin ich
motiviert und mit einem noch annehmenderen Blick auf mich selbst, die Schilerlnnen und die
Kolleglnnen in die Schule gefahren.” Antje K., Bad Homburg.

Melde dich jetzt an, ein Einstieg ist jederzeit moéglich: Anmeldung Frankfurt Trainings

Inspirationen in Stuttgart: Neue Erkenntnisse und bewegende Erfahrungen

In Stuttgart ging die Seminar-Staffel 2024 mit den Modulen 3 und 4 zu Ende — ein inspirierender und
lehrreicher Abschluss! Die Teilnehmer tauchten tief in die Enneagramm-Typen ein, fihrten erstmals
Typisierungsinterviews und sammelten wertvolle Einsichten. Modul 4 forderte die persdnliche
Entwicklung durch intensive Ubungen und Meditationen, um den eigenen Wesenskern jenseits
gewohnter Automatismen zu entdecken.

Die Ruckmeldungen sind Uberwaltigend — wie diese: “Was ich in diesem Seminar erlebt habe, geht
weit Uiber einen Ausflug in das Reich der Selbsterkenntnis hinaus...” Gabriele Andler \Was das
Enneagramm Uber dich verrat

Wir sind voller Dankbarkeit und freuen uns, diese Seminare mit so wundervollen Menschen gemacht
zu haben!

Im Marz 2025 startet die neue Staffel in Stuttgart. Melde dich jetzt an und setze deine Reise der
personlichen und spirituellen Entwicklung fort!

An alle Panel-Fans: neue Serie zu den Entwicklungslinien startet am 5. Februar

In unserer neuen kostenlosen Panelserie beleuchten wir die
einzelnen Enneagramm-Typen und stellen das Konzept der
»Entwicklungslinien” vor. Gemeinsam mit den Vertretern des
jeweiligen Typs erkunden wir die spezifischen Aspekte ihres Typs
und untersuchen, wie sie sich in Richtung ihres ,Stresspunktes” und
ihres , Trostpunktes” verandern und wahrnehmen.

Die Teilnehmer teilen ihre typenspezifischen Perspektiven und
gewadhren spannende Einblicke in innere Prozesse und dulRere Verhaltensweisen — fiir ein tieferes
Verstandnis jedes Typs.

Melde dich vorab kostenlos an und erhalte den Zoom-Link. Die Panels finden jeden ersten Mittwoch
im Monat statt und stehen bereits in unserem Kalender. Ihr konnt flexibel an den Terminen
teilnehmen, die euch interessieren.

Falls du schon fiir die letzte Serie angemeldet warst, erhaltst du den neuen Link automatisch per
Mail. Eine erneute Anmeldung ist nicht nétig.

Jetzt fur 5. Februar 2025 anmelden
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Frischer Wind im Team: Birgit Omengo hat am 1.12.2024 ihre Priifungen zur zertifizierten
Enneagramme-Lehrerin erfolgreich absolviert

Herzlichen Gliickwunsch zur Zertifizierung als Enneagramm-Lehrerin in der
miindlichen Tradition, Birgit!

Was hat dich dazu bewegt, Enneagramm-Lehrerin zu werden?

Vor vier Jahren begann ich in meinem Beruf mit dem Aufbau einer eigenen
Arbeitsgruppe. Dabei fuhlte ich mich oft unsicher im Umgang mit den
Bedirfnissen meiner Mitarbeiter. Das Enneagramm half mir, die
Motivationen hinter Verhaltensmustern besser zu verstehen und meinen
Flhrungsstil zu entwickeln und anzupassen.

Was war die wichtigste Erkenntnis, die du wahrend deiner Ausbildung

gewonnen hast?

Ich habe gelernt, verbale Angriffe nicht mehr persénlich zu nehmen. Heute erkenne ich darin oft die
Note meines Gegenibers. Diese Perspektive hat Konflikte reduziert und die Zusammenarbeit
verbessert.

Welche Ressourcen (Biicher, Workshops, Personlichkeiten) haben dich in deiner Ausbildung
besonders inspiriert?

Besonders inspirierend sind fiir mich die tiefgriindigen Gesprache, die ich mit meiner Freundin fihre.
Gemeinsam haben wir bereits viele zwischenmenschliche Themen mithilfe des Enneagramms
auflésen kdnnen. In Bezug auf Blicher gefallen mir besonders ,Das Enneagramm unserer
Beziehungen” von Gallen und Neidhardt sowie ,,Enneagramm und Hochsensibilitdt” von Skarics.

Wie méchtest du das Erlernte jetzt anwenden?

Das Wissen, das ich erworben habe, ist eine wertvolle Unterstiitzung im Umgang mit anderen
Menschen. Neben meiner Zertifizierung als Enneagramme-Lehrerin habe ich eine Ausbildung zum
Personal Coach abgeschlossen. Momentan arbeite ich an einer nebenberuflichen Tatigkeit, in der ich
das Gelernte im Rahmen von Einzelcoachings und Workshops weitergeben méchte.

Vielen Dank fiir die Einblicke, Birgit. Viel Erfolg bei deinen Planen!

Wer mehr Giber die Ausbildung erfahren méchte kann hier Ausbildung zum Enneagramm Lehrer/zur
Enneagramm Lehrerin Details nachlesen.

»Junge und alte Muster“: Eindriicke von der Herbsttagung des EMT 2024

Vom 25. bis 27. Oktober 2024 trafen sich rund 40 Mitglieder und Interessierte des EMT, um die
Veranderungen der Enneagramm-Muster im Lauf des Lebens zu erkunden. Die inspirierende
Veranstaltung, organisiert von den Teacher Trainern der Enneagramm Akademie, bot tiefe Einblicke
durch neun Panel-Diskussionen, in denen jiingere und dltere Vertreterinnen offen ihre Erfahrungen
teilten.

Die Teilnehmerinnen erlebten bewegende Einsichten und eine intensive Auseinandersetzung mit
eigenen und fremden Mustern. Die Tagung wurde zu einem Ort der Inspiration, Reflexion und
Verbindung — eine bereichernde Erfahrung fir alle Beteiligten.

Neugierig geworden? Hier geht es zur Anmeldung (ab Januar) fir die EMT Friihjahrstagung 2025
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Frohe Weihnachten

wir wiinschen Euch eine schone Weihnachtszeit voller Freude, Erholung und
guter Begegnungen. Danke, dass |hr Teil dieser besonderen Gemeinschaft seid
und Euch fiir das Enneagramm und die Entdeckung der eigenen Personlichkeit
interessiert.

Fiir das neue Jahr wiinschen wir Euch Inspiration, spannende Erkenntnisse und
alles Gute.

: Wir hoffen, Euch 2025 bei einer unserer Veranstaltungen wiederzusehen und den
Austausch weiterzufiihren.

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Herzliche GruRe,
Maren (fur das Ausbildungsteam der Enneagramm-Akademie)

www.enneagramm-akademie.com

Unsere nachsten Veranstaltungen:

31.1.-2.2.2025 Besser mit mir zurechtkommen (Modul 2 Frankfurt)

05.02.2025 Panelserie: Entwicklungslinien - wie duRert sich Typ 2 im Stress- und Trostpunkt?

10.3.2025 Kostenlose Enneagramm Einfliihrung (online)

20.3.-23.3.2025 Sich selbst und andere besser verstehen (Modul 1 Stuttgart)
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